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Sissejuhatus

Antud juhend keskendub sellele, kuidas Happy School'i lahenemine vaimsele tervisele
voimaldab koolidel muuta oma kultuuri, poliitikat, menetlusi ja struktuure, eesmargiga
edendada koigi kooli liikkmete turvalisust, Oppimist, heaolu ja vastupidavust.

Vaimne tervis holmab meie emotsionaalset, psuhholoogilist ja sotsiaalset heaolu,
mojutades meie motlemist, tundeid ja tegevusi. See maarab, kuidas me stressiga toime
tuleme, suhtleme teistega ja teeme tervislikke valikuid. Oluline on moista vaimse tervise
tahtsust igas eluetapis, alustades lapsepolvest ja noorukieast kuni taiskasvanuks
saamiseni.

Happy School'i mudel toetab integreeritud arusaama vaimsest tervisest koolis,
keskendudes vordselt emotsionaalsele, fluusilisele ja kognitiivsele tervisele. Kooli
vaimne tervis kujutab endast jarjepidevat lahenemist poliitikatele, protseduuridele ja
tavadele, mis Oppkokkuvottes soodustavad Opilaste sotsiaalset, emotsionaalset ja
kaitumuslikku arengut ning heaolu, toetades seelabi nende oppimist ja edu nii koolis kui
ka elus.

Need juhendid sisaldavad teavet, praktilisi kaalutlusi, ressursse ja vahendeid koolidele.

Eesmark on aidata kavandada ja pakkuda terviklikku koolide vaimse tervise
susteemi.

Kooli vaimne tervis holmab:

1. Sotsiaalne, emotsionaalne, kaitumuslik ja vaimne areng ja heaolu koigi
koolikogukonna lilkmete jaoks.

2. Isiklike ja inimestevaheliste oskuste eakohane arendamine, mis toetavad oppimist
ja uldist heaolu.

3. Positiivne, turvaline ja toetav koolikliima ja -kultuur.

4. Piisav juurdepaas vaimsetele tervishoiuteenustele, kui Opilased ja nende pered
vajavad abi.

5. koigi isikute emotsionaalne ja flusiline turvalisus koolikeskkonnas.
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Kooli vaimse tervise tavad toetavad kooliealiste laste sotsiaalseid, emotsionaalseid ja
kaitumisoskusi nende Oppimise ja arengu ajal varases lapsepolves, lapsepolves,
noorukieas ja nooremas taiskasvanueas. Sotsiaalsete ja emotsionaalsete padevuste
saavutamine teadusuuringute alusel annab Opilastele eluks vajalikud oskused, mida nad
vajavad edukaks Oppimiseks, eesmarkide seadmiseks, eesmarkide saavutamiseks ning
korgkooli-, karjaari- voi sojaliseks valmisolekuks.

Kooli vaimne tervis toetab kooliohutust tahtlike strateegiate abil, mis edendavad
positiivset, turvalist ja toetavat koolikliimat ja -kultuuri. Kooli vaimse tervise tavad
aitavad koolidel luua poliitikat, menetlusi, partnerlusi ja suutlikkust, et tagada piisav
juurdepaas kooli ja kogukonna vaimse tervise hooldussusteemidele, kui Opilased ja
nende pered vajavad abi.

Eesmark - toetada sotsiaalset ja emotsionaalset vastupanuvoimet.

Peredele ja pedagoogidele tekitab muret noorte hulgas esinev traumade, arevuse,
depressiooni ja uimastitarbimise suurenemine enne COVID-19 taastumist ja selle ajal.
Trauma ja vaimse tervise probleemid voivad avaldada moju lapse arengule, oppimisele,
malule, tahelepanuvoimele, keskendumisele, optimismile, energiale, motivatsioonile,
Uldisele heaolule ja sihiparasele kaitumisele. Vaimse tervise probleemid voivad olla
takistuseks kolledzi, karjaari voi sojalise ettevalmistuse osas.

Vaimse tervise probleemid suurendavad riski kordusklassi minekuks, koolist
puudumiseks ja koolist valja langemiseks. Riski vaimse tervise probleemide tekkeks,
olgu need sisemised voi valimised, saab vahendada, muutes koolikeskkonda ja
kooliprogramme. Naiteks on selgeid toendeid selle kohta, et kiusamiskaitumine mojutab
oluliselt ja puUsivalt vaimset tervist. Seetottu on kiusamisvastased ennetus- ja
sekkumismeetmed koos teiste ennetus- ja sekkumisstrateegiatega votmetahtsusega
koigi vaimse tervise edendamiseks.

Ebasoodsate lapsepolvekogemuste uuring (ACE) on oluline samm lapsepodlve
ebadnnestumiste ja traumade moistmisel. Esialgne uuring, mille viisid labi Felitti ja
kolleegid (1998), uuris lapsepolves toimunud ebadonnestumiste ja negatiivsete
tervisenaitajate seost taiskasvanueas. Ebasoodsad lapsepolvekogemused holmavad
potentsiaalselt traumeerivaid siindmusi, mis leiavad aset lapsepolves, nagu vagivald,
vaarkohtlemine ja Uleskasvamine peres, kus on vaimse tervise voi uimastitarbimisega
seotud probleeme. ACE-dest tingitud toksiline stress voib mojutada aju arengut ja
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kuidas keha reageerib stressile. ACE-d on seotud krooniliste terviseprobleemide,

vaimuhaiguste ja taiskasvanueas uimastitarbimisega. Onneks on vdimalik ennetada
ACE-e.

Disease, Early Death
Disability and
Social Problems

Adoption of

Risky Behaviors—

Resilience, Protective Factors and Social-
Emotional Competencies Mitigate Impact

Increased
Opportunity for Social, Emotional, ~ Health Risk
Education to Intervene L
Cognitive

Impairment

Disrupted
Neuro-Development

ACE score=
ADVERSE * Graded impact
CHILDHOOD * Frequently co-occur
EXPERIENCE(S) * Cumulative impact

ACEs’ Impact Across Life Span

Examples of ACEs

Parental Separation or Divorce Household Substance Abuse Physical Neglect Emotional Abuse
Parent Incarceration Household Mental lliness Physical Abuse  Other social determinants of health
Domestic Violence Emotional Neglect Sexual Abuse

ACE-d voivad lastel tekitada traumasid ja mojutada nende Oppimist ning kaitumist
koolis. Trauma voib olla age, naiteks onnetus, loodusdnnetus voi lahedase surm. Sellised
agedad traumad voivad pohjustada leina ja kaotuse tundeid, mida voib tajuda traumana.
Trauma voi vastuolu kogemine voib pohjustada erineva tasemega kahjustusi ja stressi,
mis omakorda voib esile kutsuda mitmesuguseid reaktsioone, sealhulgas vastupidavust,
kasvu ja kahjustust.

Vastupidavus on traumaga ja Onnetustega kohanemise protsess, mis viitab voimele
taastuda vOi naasta traumale voi vastuolule eelnenud toimimistasemele. Kui inimesed
suudavad siindmuse voi asjaolude kaudu leida tahendust ja kogevad selle tulemusena
positiivset muutust, voib see viia nn traumajargse kasvuni (Tedeschi & Calhoun, 2004).
Posttraumaatiline kasv toimub siis, kui Uksikisikud suudavad sindmusest voi asjaoludest
tulenevalt saavutada positiivse muutuse.

ACE-de ennetamine ja vastupanuvoime suurendamine voOivad aidata lastel ja
taiskasvanutel arendada ja potentsiaalselt kasvada, saavutades jargmisi eesmarke:
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e madalam risk taiskasvanueas tekkivate haiguste, nagu depressioon, astma, vahk ja
diabeet, osas;

e vahendada riskikaitumist, naiteks suitsetamist ja alkoholi tarbimist;

e parandada haridus- ja toohodivepotentsiaali;

e takistada ACE-de edasikandumist Uhelt polvkonnalt teisele.

lga kool peaks eelkdige tagama, et tema keskkond ja kultuur ei loo ebasoodsaid
sundmusi ega soodusta retraumatiseerimist.

Ebasoodne koolikultuur Ebasoodne koolikultuur
Koolisusteemi tasand (Poliitikad, Suhte tase (Voim, kontroll, alluvus,
menetlused, struktuuriline ja inimestevaheline rassism ja rohumine)

institutsiooniline rassism ja rohumine)

Voéimetus olla ndhtav/kuuldav
Pidevalt oma lugu Umber jutustada

Kohtlemine numbrina Labipaistmatus ja varjatud toed

Karistuskohtlemise, sunnimeetodite ja
rohuva keele kasutamine

Etiketina kasitlemine

Teenuse VvOi ravi osas puudub

0 Rassilise profiili koostamine
valikuvoimalus

- . | Mitte-koostooaldis olemine
Tooga seotud stressi

mittetunnustamine Ohvri slitidistamine

Juurdepaas teenustele puudub Ajalooliste narratiivide mittetunnustamine

Ligipaasetavuseta praktika Mikroagressioonid

Eraldamise voi torjutuse tavad Mittekaasav keel ja snumid

Marginaliseerivad tavad Voimudiinaamika mittetunnustamine

Praktika ilma kultuuriliste kaalutlusteta
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Vaimse tervise arendamise eelised koolis, mida Happy school mudel rakendab, toovad
kaasa mitmeid positiivseid tagajargi Opilastele, peredele, Opetajatele, koolidele ja
kogukondadele.

Moned neist eelistest holmavad:

1. Tugevdatud sotsiaalsed ja emotsionaalsed padevused: Opilased arendavad vilja
parema emotsionaalse intelligentsuse ja suudavad tohusamalt lahendada
sotsiaalseid olukordi.

2. Tugevdatud suhted ja Oppimist toetavad suhted: Koolides luuakse toetav
keskkond, kus opilased saavad tugevdada oma suhteid eakaaslaste, Opetajate ja
teiste kooli tootajatega.

3. Tugevdatud koolikohustuse taitmine: Opilased on paremini ette valmistatud ja
suudavad keskenduda Oppimisele, mis aitab kaasa koolikohustuste paremale
taitmisele.

4. Suurem osalus peredelt: Rohkem peresid osaleb oma laste hariduses, luues
tugevama sideme kodu ja kooli vahel.

5. Koolipersonali  ettevalmistamine  Opilaste vaimse tervise vajaduste
rahuldamiseks: Opetajad ja koolipersonal saavad parema ettevalmistuse
toetamaks Opilaste vaimset tervist.

6. Vahendatud pedagoogide stress ja tugevdatud pedagoogide heaolu:
Koolipersonal saab vajalikku tuge ja ressursse, et toime tulla tooga seotud
valjakutsetega.

7. Varajane vaimse tervise probleemide tuvastamine: Sustemaatilise soelumise,
hindamise ja teenuste kaudu saavad opilased varakult vajalikku tuge.

8. Suurem teadlikkus ja juurdepais kogukonna ressurssidele: Opilased ja
kogukonnad saavad parema juurdepaasu toetavatele ressurssidele.

9. Individuaalse dppimise toetamine: Opilased saavad parema toe vastavalt oma
individuaalsetele oppimisvajadustele.

10.Valjalangevuse ennetamine ja taastamine: Koolid aitavad opilastel pusida koolis
kuni lopetamiseni, vahendades valjalangemise riski.

11.Kriisiolukordade ennetamine, leevendamine, reageerimine ja taastamine: Koolid
on paremini valmistunud kriisiolukordadele reageerima ja taastamist toetama.

12.Vaimse tervise habimargistamise vahendamine: Naidates positiivseid naiteid
edukatest taastumisloost, vahendatakse vaimse tervise probleemidega seotud
habimargistamist.

13.Emotsionaalse heaolu, tldise tervise ja heaolu tugevdamine: Opilased kogevad
paranenud emotsionaalset heaolu ja uldist tervist.



Juhend vaimse heaolu parandamiseks koolikeskkonnas

14.Uimastitarbimise ja kuritarvitamise ennetamine: Programm aitab ennetada
uimastitarbimist ja sellega seotud riskikaitumist.

15.Enesetappude ennetamine: Koolid loovad keskkonna, kus Opilastel on toetus ja
ressursid, et ennetada enesetappude riski.

16.Vaimse tervise seisundite simptomite vihenemine: Opilaste seas vaheneb
arevuse, depressiooni ja muude vaimse tervise hairete simptomite esinemine.

Kokkuvottes aitab kooli vaimse tervise mudel kaasa Opilaste lldisele arengule, heaolule
ning loob tugevama aluse nende edule nii koolis kui ka tulevikus.

Resilience,
Mental Health,
Healthy
Development,
and Wellbeing

Reduce Increase
or Mitigate Promotive

Against Risk and Protective
Factors Factors

Kuidas rakendada vaimse tervise kultuuri koolis?

Happy kooli mudelis soovitatud slisteemne lahenemine rohutab vajadust suurendada
Opilaste ja Opetajate vastupidavust. See tahendab, et Opetajate vastupanuvoime
arendamine toetab tugevate oskuste arendamist, et juhtida ootusi, seada ametialaseid
ja isiklikke piire, luua tohusaid kollegiaalseid suhteid ning praktiseerida reaalajas ja
pidevalt enesehooldust, toetades samal ajal traumadest ja vaimsest tervisest mojutatud
opilasi. Keskendumine Opetajate, Opilaste, perede, kolleegide ja administraatorite
vahelise usalduse loomisele soodustab riskide votmist ja uute ideede uurimist, mis
edendavad head Opetamist ja Oppimist. Keskendumine vaimse tervise tavade
integreerimisele ja vastupanuvoime suurendamisele, direktorid, administraatorid,
opilasabi tootajad, lapsevanemad ja teised, kes moodustavad koolikogukonna, aitavad
kaasa positiivse, turvalise ja toetava kooli loomisele, kus koik liikkmed arenevad hasti.

Onnelik kooli vaimse tervise kaart
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Onneliku kooli mudel pakub terviklikku ldhenemist elemendistamisele, mis on esitatud
pildil. Mudel holmab kolme tasandit:

1. Keldrikorrusel - keskenduda vajadustele.

2. Pohitasand - keskendumine jatkusuutlikele ja kattesaadavatele teenustele.
3. Maja tasand - kooli reeglid, protsessid, rutiinid, padevused

4. Katusetase - ennetamine.

Katusetase - ennetamine.

kooli reeglid, protsessid, rutiinid, padevused

Juhtimine,
pereja
kogukonna
kaasamine
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keskenduda vajadustele.

Keldrikorrus
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Vajaduste  hindamine:  Vajaduste  hindamine  vaimse  tervise vajaduste
kindlakstegemiseks koolis ja kogukonnas; kooli- ja klassikliima mootmine.

Kogu susteemi vajadused ja ressursside planeerimine: Kaasa arvatud koostoo
multidistsiplinaarse koolipersonali ja kogukonna vaimse tervise teenuste pakkujatega.
Opilaste perekonna ja noorte hailed kaasatakse kogu kooli hdlmavasse programmi
planeerimisse, et tagada sidusrUhmade kaasamine teenuste ja toetuste planeerimisse.

Soelumine ja identifitseerimine: Koigi kooli opilaste soelumine ja taiendav sdelumine
opilaste puhul, kellel on kindlaksmaaratud vajadused. See holmab séelumisvahendite
valimist, rakendamise protsessi valjatootamist ja Opetajatele vaimse tervise vajaduste
tuvastamiseks moeldud suunamisvormi koostamist, mis toetab pedagoogi, Opilast ja
perekonda. Perede ja Opilaste kaasamine on selles protsessis kriitilise tahtsusega,
sealhulgas vanemate/kasvatajate teavitamise ja nousoleku andmise protsess.

Maapinnalahedane tase

Ressursside planeerimine: ressursside kindlaksmaaramine ja kaardistamine;
ressursside kooskolastamine koolisiseselt; kokkulepete solmimine kogukonna
teenusepakkujatega; ja suunamisviiside kehtestamine. Perede ja Opilaste kaasamine on
selles protsessis kriitilise tahtsusega.

Varajane sekkumine ja intensiivsed, eriteenused: koolitus, poliitika ja menetlused,
integratsioon, Opilaste tugimeeskonnad kokkuvote kaitumisohu hindamise riskidest.

Maja tase

Poliitikad, menetlused ja tavad:

Varajane vaimse tervise ennetamine ja sekkumine, menetlused ja koolitused
Uimastite kuritarvitamise ennetamise ja sekkumise menetlused ja koolitused
Enesetappude ennetamise / sekkumise / ennetamise strateegiad ja protokollid

Leina ja traumainformeeritud hoolduse poliitika ja koolitused

Juhtimine, perekonna ja kogukonna kaasamine
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Uhenduse kogunemised
Jatkuvad soelumis- ja planeerimiskoosolekud

Oppekogukonna rihmad

Katusetase

Vaimse tervise edendamine ja ennetamine: Sisaldab vaimse tervise ja heaolu alase
koolituse, poliitika ja menetluste pakkumist, tootajate vaimse tervise aluste
tundmaoppimist, integreerimist  klassi  sisuvaldkondadesse, padevuste ja
suhtlemisoskuste arendamist asjakohastel kursustel ning positiivse koolikultuuri
toetamist vaimse tervise ja heaolu tegevustega. Perekonna ja noorte kaasamine
planeerimisse.

Soovituslikud koolitused:

Emotsioonide juhtimise, suhete loomise ja sailitamise ning vastutustundliku otsustamise
oskuste arendamine.

Noorte positiivse arengu tavad holmavad noorte tegevuse edendamist, noorte
haaleoigust ja kaasamist ning teaduspohiseid tavasid.

Positiivse kaitumise sekkumise ja toetamise strateegiad
Parimad tavad leinaga seotud ja traumainformeeritud hoolduse kohta.
Kiusamise ennetamise koolitused ja tavad

Rakendusprotsess

PRE- SUSTAINABILITY

IMPLEMENTATION

Kooli vaimse tervise organisatsioonilist mudelit saab rakendada kolme omavahel seotud
etappi labides: Rakendamisele eelnev, rakendamine ja jatkusuutlikkus. Ulesanded on
erinevad, soltuvalt sellest, millises etapis organisatsioon/stisteem on labimas. Edukate
organisatsiooniliste muutuste kohta teame siiski, et selleks, et need toimiksid ja oleksid

10
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jatkusuutlikud, tuleb aktsepteerida, et muutus on paindlik, pidev ja korraparaselt
Umberhindatav protsess, kolm etappi on moodetavad ja paindlikud.

1. Etapp: Rakendamiseelne etapp:

1. Juhtimine ja suhtlemine (juhtimisstruktuur ja otsustusprotsess)
2. Turvalise keskkonna loomine

3. Partnerite leidmine sektorilleseks koostooks.

4. Olemasolevate poliitikate ja menetluste labivaatamine

2. Etapp: rakendamine

1. Koolitused opilastele, lapsevanematele ja pedagoogidele

2. T66 mojuga tegelemine

3. Opilaste sdelumine ja hindamine

4. Alaliste koostoomeeskondade kujundamine koos partneritega
5. Partnerite poliitika ja menetluste labivaatamine

3 etapp: Jatkusuutlikkus

1. Taiendusoppe poliitika ja koolituskava valjatootamine
2. Mitme sidusrihma koosoleku struktuuri loomine

3. Valdkondadevaheliste oppimisiihenduste loomine

4. Edusammude hindamine ja jalgimine

Praktilised kaalutlused ja soovitused

11
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Koolijuhid peavad tegema koostood kogu kooli personali ja kogukonna vaimse tervise
spetsialistidega, et luua sujuv suunamisstisteem kerge kuni kriitilise vaimse tervise
vajadusega Opilaste jaoks. Samuti peavad koolid tagama juurdepaasu ning piisavate
ststeemide ja ressursside olemasolu, et suunatavad oOpilased saaksid vajalikku tuge.
Pered, vanemad ja hooldajad peavad saama teavet selle kohta, kuidas saada
juurdepaasu suunamissusteemidele ja tugiteenustele.

Uhenduse vaimse tervise spetsialistid peaksid tegema tihedat koostédd koolihoolduse
koordinaatoriga, et jagada haridustootajatega piisavat teavet, et tagada opilaste vaimse
tervise oskuste Ullekandmine mitmes keskkonnas ja saada koikides keskkondades
vajalikke sekkumisi. See ennetav koordineerimine viiakse Opule koos vanemate
nousoleku ja positiivse vanemate voi perekonna kaasamisega, et tagada oOpilase
positiivhe toetus.

Flusilise tervise parandamine voib kasu tuua ka vaimsele tervisele, nagu ka vaimse
tervise parandamine voib kasu tuua fuusilisele tervisele. Koolid voivad koostada
individuaalseid vaimse tervise kavasid Opilastele, kellel voivad olla kerged voi
intensiivsed vaimse tervise voi uimastite kuritarvitamise probleemid. Sellised kavad
voivad aidata Opilastel oma vaimse tervise probleemidega paremini toime tulla
taiendavate toetuste ja sekkumiste abil. Tervenemise suunas voib liikuda tervislike
toiduvalikute, piisava puhkuse, tugevate suhete, lilkkumise ja tervislike oskuste ja valikute
harjutamise voimaluste abil. FlUsilise ja vaimse tervise strateegiate Uhendamine
edendab oOpilaste uldist heaolu ja vastupidavust.

Pedagoogid peavad hindama vanemaid ja Opilasi kui eksperte, kes tunnevad ja
moistavad oma elukogemusi. Oluline on kaasata Opilased ja lapsevanemad probleemide
lahendamise protsessi, kui tekib mure vaimse tervise probleemide parast. Kui kool teeb
koostood perega, sonastavad eesmargid koigepealt Opilased ja pered, seejarel kooli
tootajad. Plaanid peaksid olema perekonnapohised, tunnustades vanemate teadmisi
oma lapse kohta, ja noortele suunatud, tunnustades teavet, mida opilased voivad enda
kohta pakkuda, kui neid kusitakse ja kaasatakse. Kaasajastamist voib pakkuda
individuaalsete lapsevanemate ja Opetajate kohtumiste raames ning laiendada seda labi
toetuste jarjepidevuse koikidele abivajavatele Opilastele. See kaasplaneerimise mudel
tagab, et plaanid on korraldatud koigi asjaosaliste eestvedamisel.
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