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Kellele on see kursus moeldud?

_ e Opetajatele, kes teevad kévasti t66d ja
() kohklevad abi kusimast;
WH e Opilastele, kes on vihased, sest nad ei
tunne end turvaliselt;
oy e Vanematele, kes tunnevad end
(@) psuhholoogia varjus kadununa
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Mis on selle kursuse eesmark ?

& Voimaldada kogu koolikogukonnal uksteist
(s tervislikult ja konstruktiivselt toetada.
Arendada vaimse tervise alaseid pohiteadmisi.
.) Anda praktilisi vahendeid ja napunaiteid, kuidas
\ " tulla toime konkreetsete vaimse tervise
e probleemidega koolis.
e Naidata suurt ja susteemset pilti, kuidas teie kool
/) saab olla onnelik kool - toetada vaimset tervist.
sum:a} \
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Miks vaimne tervis on oluline?

Ligikaudu 1 lapsel 5-st on halva vaimse tervise tunnused ja igal ajahetkel vastab vaimse haiguse
kriteeriumidele (Merikangas et al.,, 2010). Umbes pooled koikidest psuulhikahairetest algavad lapse- ja
noorukieas (Kirby & Keon, 2004).

eNoorte traumade, arevuse, depressiooni ja uimastitarbimise kasvav osakaal on probleemiks nii peredele
kui ka pedagoogidele.

eTrauma ja vaimse tervise probleemid voivad mojutada lapse arengut, oppimist, malu, keskendumisvoimet,
keskendumist, optimismi, energiat, motivatsiooni, uldist heaolu ja eesmargiparast kaitumist.

e\Vaimse tervise probleemid suurendavad klassikursuse kordamise, koolist puudumise ja koolist
valjalangemise riski.

Sisestava voi eksternaliseeriva vaimse tervise probleemi tekkimise riski saab vahendada koolikeskkonna
muutmisega ja toenduspohiste kooliprogrammide rakendamisega. Naiteks on kindlad toendid selle kohta,
et kiusamiskaitumine mojutab oluliselt ja pusivalt vaimset tervist. Seetottu on kiusamisvastased ennetus-
ja sekkumistegevused koos muude ennetus- ja sekkumistavadega votmetahtsusega ja koigi vaimse tervise

edendamiseks.
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Susteemne lahenemine vaimsele tervisele
Bronfenbrenneri okoloogiliste susteemide teooria
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Mis on kooli vaimne tervis?

Moiste "kooli vaimne tervis" holmab poliitikaid,
menetlusi ja tavasid, mis edendavad sotsiaalset,
emotsionaalset ja kaitumuslikku arengut ning
koigi koolikogukonna lilkmete vaimset heaolu.

Kooli vaimne tervis on:

e positiivne, turvaline ja toetav koolikliima ja -
kultuur.

e piisav juurdepaas vaimse tervise hoidmisele, kui
opilased ja nende perekonnad vajavad abi
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Positiivne psiihholoogia keskendub uurimisele ja
positiivsete emotsioonide, tugevuste harjutamine,
ja voorused, mis muudavad Uksikisikud ja
RELATIONSHIPS institutsioonid arenevad.?
eSS Martin Seligman, uks positiivse
psuhholoogia, tootas valja PERMA mudeli, mis
voib aidata inimestel tootada elu suunas, mis on
taitumine, onn ja tdhendus.?

ENGAGEMENT
Finding fiow

Ej%?u'{ﬁs Seligmani PERMA mudel3
o P - Positiivsed emotsioonid: voime jaada
MEANING optimistlik
A E - Engagement: tegevused, kus me leiame rahu,
keskendumine ja room (nt: tantsimine, sportimine).
R - Suhted: tugevad, positiivsed sidemed
iy koos teistega
M - Tahendus: eesmargiparane olemasolu (nt religioon).
ja vaimsus)
uhkus eesmarkide saavutamise lle
Positiivse pstuhholoogia eesmark on suurendada aspekte
wellness. Moisted "wellness", "heaolu" ja
"onne" on sageli kasutatud koos voi
vahetatavalt ettevotete, teadlaste ja
meedia.
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Onnelik koolimudel hindab kogu inimese
ldhenemisviisi vaimse tervise suhtes. Onnelik kool
utleb, et me saame saavutada jatkusuutliku vaimse

EM?ZL?tNAL tervise ainult siis, kui koolikeskkond hoolib vordselt
meie fuusilisest heaolust, emotsionaalsest heaolust
COGNITIVE N ja rahulikust meelest.
mind body Maailma Terviseorganisatsioon (WHQO) maaratleb

tervist kui "taieliku fuusilise, vaimse ja sotsiaalse
heaolu seisundit, mitte ainult haiguse voi haiguste
puudumist". Toepoolest, "ei ole tervist ilma vaimse
terviseta".
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Kooli vaimse tervise ehituskomponendid

e vaimse tervise alane kirjaoskus ja edendamine

e varajane vaimse tervise ennetamine ja sekkumine (

e emotsioonide juhtimise, positiivsete suhete 4
loomise ja sailitamise ning vastutustundlike
otsuste tegemisega seotud oskuste arendamine

e enesetappude ennetamine, sekkumine ja
jarelkontroll

e noorte positiivhe areng

e positiivse kaitumise sekkumine ja toetused

e kurbusest ja traumast informeeritud praktikad

e turvaline, toetav ja positiivne koolikliima.
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Mental Health Foundation (1999) on valja toonud oOpilaste vaimset heaolu
edendavate koolide olulised omadused:

1.puhendunud korgema juhtkonna olemasolu, mis keskendub usaldusel, aususel,
demokraatial ja vordsetel voimalustel pohineva kultuuri loomisele, kus iga last
hinnatakse ja austatakse soltumata tema voimetest;

2.luua kultuur, mis vaartustab opetajaid, mitteopetajaid ja koiki opilaste hooldamise ja
jarelevalvega seotud isikuid;

3.kogu kooli holmayv poliitika sellistes olulistes kisimustes nagu kaitumine ja
kiusamine, mis on selgelt satestatud, aktsepteeritud ja rakendatud kogu koolis.

4.0n oluline, et kooli oppekavades kasutataks terviklikku lahenemisviisi ja sailitataks
tasakaal akadeemilise sisu ning isikliku, sotsiaalse ja moraalse arengu vahel.
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Ebasoodsad lapsepolvekogemused (ACE)

Ebasoodsad lapsepolvekogemused (ACE) on potentsiaalselt traumeerivad
sundmused, mis toimuvad lapsepolves. ACEd voivad holmata vagivalda,
vaarkohtlemist ja kasvamist peres, kus on vaimse tervise voi uimastitarbimisega
seotud probleeme.

ACE-de ennetamine voib aidata lastel ja taiskasvanutel areneda ja
potentsiaalselt:

e Madalam risk haiguste, nagu depressioon, astma, vahk ja diabeet, tekkeks
taiskasvanueas.

e VVahendada riskikaitumist, nagu suitsetamine ja joomine.

e Parandada haridus- ja toohoivepotentsiaali

e Peatage ACE-de edasikandumine uhest polvkonnast teise.
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Ebasoodsad lapsepolvekogemused (ACE)

Disease, Early Death
Resilience, Protective Factors and Social- . Disability and
- . o Adoption of Y
Emotional Competencies Mitigate Impact> Risk'; Behaviors— Social Problems
Increased
Opportunity for Social, Emotional, Health Risk
Education to Intervene L
Cognitive

Impairment

Disrupted
Neuro-Development

ACE score=
* Graded impact
ADVERSE * Frequently co-occur
CHILDHOOD Bl A
EXPERIENCE(S) Cumulative impact
- >
ACEs' Impact Across Life Span
Examples of ACEs
Parental Separation or Divorce Household Substance Abuse Physical Neglect Emotional Abuse
Parent Incarceration Household Mental Iliness Physical Abuse Other social determinants of health

Domestic Violence Emotional Neglect Sexual Abuse
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ACE-de pohjustatud stress voib muuta
aju arengut ja mojutada seda, kuidas
keha reageerib stressile. ACE-d on
seotud krooniliste terviseprobleemide,
vaimuhaiguste ja uimastite
kuritarvitamisega taiskasvanueas.
ACEsid on siiski voimalik ennetada.
Teadlaste hinnangul on 61 protsendil
taiskasvanutest vahemalt uks ACE ja
16 protsendil on neli voi enam ACE-d.

HAPPYSCH®OL
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Mitmetasandiline lahenemine ennetamisele

TERTIARY PREVENTION
- Spedialized
- Individualized
« Systems for Students with High-Risk

SECONDARY PREVENTION
« Spedialized Group
« Systems for Students with High-Risk Behavior

PRIMARY PREVENTION
» School-/Classroom-Wide Systems
for All Students, Staff, & Settings
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Kooli sekkumine voib...

Koolid on esmane vaimse Reduce Increase e
. ] or IV.Iitigat.e Promotive | ealth '
tervise teenuste osutaja Against Risk andprotectve [l TN

Factors Factors
and Wellbeing

60-80% lastest, kes saavad vaimse
tervise teenust, teevad seda koolis.

~ e . Koolides on suureparane voimalus mitte ainult
Noorte puhul on 6 korda toenaolisem, P

. . . . _ tuvastada ja toetada lapsi, kellel on
et nad labivad vaimse tervise ravi koolis emotsionaalseid raskusi, vaid mis veelgi olulisem,
kui muudes tingimustes. edendada Uldist emotsionaalset heaolu ning

sotsiaalset ja moraalset arengut. Koolid on vaimse
tervise edendamisel ja ennetamisel hadavajalikud.
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Millised on koolide vaimse tervise eelised?

Kooli vaimse tervise tavad voivad parandada akadeemilisi tulemusi ja sellega seotud eeliseid opilastele, peredele, dpetajatele,
koolidele ja kogukondadele, naiteks:

Suuremad sotsiaalsed ja emotsionaalsed teadmised, moistmine ja

juurdepais toetavatele kogukonna ressurssidele. eEnesetappude ennetamine

eTugevdatud suhete loomine ja dppimist toetavad suhted eParem kooliskaimine, koolist valjalangemise ennetamine
eTugevdatud koolikohustuse taitmine, kuna lapsed on eUimastitarbimise ja kuritarvitamise ennetamine

paremini ette valmistatud ja suudavad keskenduda

oppimisele. eReageerimine ja taastumine kriisiolukordades

eRohkem peresid osaleb oma laste hariduses ePositiivne, turvaline ja toetav koolikliima

eKooli personali ettevalmistamine opilaste vaimse tervise
vajaduste rahuldamiseks

F]Véhlendatud pedagoogide stress ja tugevdatud pedagoogide eVVaimse tervise seisundite, sealhulgas arevuse ja
eaolu

eVVaimse haigusega seotud habimargistamise vahendamine

) ) ) . . ) ) depressiooni sumptomite vahenemine.
eVaimse tervise probleemide varajane tuvastamine varajane ja

Eiisavjuurdepa_as noustamisele ja ravile kooliga seotud ja e Tohustatud emotsionaalne heaolu, (ildine tervis ja heaolu
ogukonnapohiste teenuste kaudu

eParem kooliohutus
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. Koolikogemused on vaga olulised nii laste intellektuaalses arengus kui ka nende
psuhholoogilises heaolus ning uha enam on toendeid emotsionaalse tervise ja
akadeemiliste saavutuste vahelise tiheda seose kohta; seega suurendavad
koolid koolivoimet, hoolitsedes selliste kusimuste eest nagu enesehinnang ja
sotsiaalne heaolu (Hattie, 2008; Rutter, 1991).

. Lisaks kooli edule teatavad positiivset emotsionaalset ja sotsiaalset heaolu
kogevad lapsed ja noorukid ka suuremast rahulolust oma perekonna ja suhetega
sopradega (Gutman & Feinstein, 2008). Seevastu emotsionaalsete
probleemidega lapsed on altimad akadeemilisele ebadonnestumisele ja koolist
valjalangemisele, mis muudab nad haavatavaks, lastetoojou, uimastite
kuritarvitamise, kuritegevusse ja vagivallasse kaasamise ning tootuse
sintmargiks. Seega on koolidel oluline roll opilaste vaimse tervise tagamisel.
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Self-Management Self-Awareness
Managing emotions Recognizing one's emotions
and behaviors to and values as well as one’s
acheive one's goals strengths and challenges

Milliseid oskusi on Social &
Social Responsible

VaJ a 6 p | l.a Ste l,e oo Awareness EmOtional Decision-Making

. cs » Showing H Making ethical,
J a ta I S ka Sva n Ute l_e understanding learnlng (onstructgive choices

and empathy about personal and
for others sodal behavior

www.casel.org
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e Oluline on edendada moistmise kultuuri, kus raskustes olevaid opilasi
nahakse pigem abi vajavatena kui koormana.

e Teavitada tegevuste kaudu, et koik opilased on vaartuslikud, naiteks
kulutades aega erinevate opilaste talentide ja saavutuste rohutamisele
ning sellele, kuidas igauks neist on ainulaadne.

e Luua keskkond, mis ei diskrimineeri opilasi, kus iga opilast koheldakse
vordselt ja oiglaselt, soltumata tema puude staatusest voi muudest
teguritest.

* Luua kaebustega tegelemiseks mehhanism, mis holmab selge
maaratluse, kelle poole opilane saab poorduda, kui tal on mure, ja
kasuliini.
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e Aidata opilastel hinnata, kuidas mitmekesisus (etniline, religioosne, puuetega inimeste
staatus) aitab kaasa koigi inimeste harimisele, moistmisele ja vaartustamisele. Opetajad
peavad edastama positiivset suhtumist erivajadustega lastesse, et teised oOpilased
moistaksid, kuidas koige paremini reageerida lastele, kes voivad tunduda teistsugused.
Naiteks opilane, kes aitab teisel ratastooli kasutaval lapsel koolis liikuda.

e Mitmekesisuse edendamise praktilised sammud holmavad jargmist:

e Soprade susteemi loomine.

e hariduslike erivajadustega opilaste viibimine tavaklassides, mis voib avaldada positiivset
moju teistele opilastele, eriti sotsiaalsete oskuste arendamise valdkonnas.

e Aidata opilastel arendada uhkust oma tausta, parandi ja kultuuri ule, kui nad toovad

neid koolitrituste kaigus esile.
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e Koolidel on opilaste enesehinnangus oluline roll ja personalil on oluline moju sellele,
kuidas opilased ennast naevad ja kuidas nad kujundavad end tulevikuks. Olukordades,
kus nad kogevad koolis pidevalt ebaonnestumisi, on opilaste enesehinnangule tavaliselt
kahjulik moju. Samamoodi, kui opilastel on koolis edu, kui nad parandavad oma vigu, siis
see suurendab enesehinnangut.

e Laste vastutus ja juhtrollid, kui see on voimalik (otsige Ulesandeid, mida opilased saavad
teha). Laske lastel taita Ulesandeid klassis (neid voib rotatsiooni korras teha) voi naidata
ules juhtrolli sellistes tegevustes nagu oppekaikude korraldamine.

e Edendada pigem koostood kui konkurentsi opilaste vahel. Tunnistage, kui opilased
tootavad hasti koos ja loovad midagi tugevamat kui uksikud osad. Markage ja
reageerige opilastele, kes aitavad teisi ja on head "meeskonnaliikmed".

e Vanemad opilased voivad olla nooremate opilaste mentoriks voi "suureks
vennaks/oeks", et aidata noorematel opilastel teistega mangida, lugeda oppida lugema

jne.
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® Head suhted opilaste ja nende Opetajate vahel ning Opilaste vahel on opilaste emotsionaalse arengu jaoks vaga olulised,
sest nad opivad mitmeid oskusi ja vaartusi, sealhulgas pohilisi sotsiaalseid oskusi, nagu voime usaldada ja vastutada oma
tegude eest.

® Suuremad kognitiivsed ja afektiivsed saavutused on seotud sidusamate suhete ja vahemate pingetega klassis. Kehvade
suhetega koolides esineb depressiooni ja puudumist mitte ainult opilaste, vaid ka opetajate hulgas (Weare, 2000).

® (Opetajad modelleerivad opilastele suhteid oma suhtluse kaudu teiste opetajatega ja Opilastega, nii et mida
koostooaltimad, konstruktiivsemad ja kasulikumad need suhted tunduvad, seda rohkem opilasi need kaitumisviisid
koidavad.

e Koostoo vanematega on Ulimalt oluline. Vanemate kaasamine on positiivselt seotud opilaste edukuse, suurema opilaste
arvu, opetajate suurema rahulolu ja Uldise parema koolikliimaga (Hornby, 2000). Personali kontaktid lapsevanematega
peaksid alati olema eeskujuks lapsevanemate austusele, kuid pakkuma vanematele siiski taiendavaid kasulikke ja tohusaid
voimalusi kodus. Kooli ja kodu sarnaseks tegemine suurendab ka opilaste kasulike oskuste kinnistumist.

® RUhmatoo ja tegevused annavad hea voimaluse liitude loomiseks. Lastele tuleks pakkuda voimalusi sotsiaalsete oskuste
arendamiseks rollimangude ja muude tegevuste kaudu. Asjakohane on utlus "kui see ei ole hea mdlemale, siis ei ole see
hea kauaks". Ulesanded voi tegevused, mis on vastastikku meeldivad voi kasulikud, loovad suurema toenaosusega
paremaid ja stabiilsemaid suhteid.

® (Opetajatel peaksid olema menetlused, mille abil nad saavad voimalikke erimeelsusi kolleegide ja opilastega
konstruktiivselt lahendada.
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e Oluline, et lapsed tunneksid end koolis fuusiliselt ja emotsionaalselt turvaliselt. See on veelgi
olulisem (fUusilise ja emotsionaalse) puudega opilaste puhul.

e Agressiivne kaitumine, isegi kui see ei ole suunatud haavatavamate opilaste vastu, voib
ahvardada opilasi ja pohjustada nende taandumist (Skiba & Peterson, 2000).

e Kehtestada kogu kooli holmav poliitika kiusamise ja hairiva kaitumise kohta. lgasugune kiusamine,
kas otse voi sotsiaalmeedia kaudu, nouab tahelepanu (vt kaesoleva kasiraamatu klberkiusamist
kasitlevat osa). Valmistage opilasi ette, kuidas reageerida kiusamisele, olgu siis ohvri vOi
korvalseisjana, arutelude kaudu ja pakkudes opilastele praktilisi, arengule kohandatud taktikaid.

e lgasuguse ahvardava kaitumisega tuleb kiiresti ja tohusalt tegeleda. Monikord voimaldab
"susteem" seda, lubades opetajatel opilasi ahvardada/ hirmutada, voi spordi-
/tegevusmeeskondade kaudu, kes pluavad teisi hirmutada.

e Tagage, et Opetajad ja tootajad oleksid ligipaasetavad. Tootajad vajavad selgust, kuidas
reageerida opilaste markustele ja eelistatud personalivastustele (kuulata, saada teada fakte,
aidata opilasel kiiresti olukorraga toime tulla voi selgitada valja, keda veel on vaja kaasata, et
olukorda parandada).
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e Koige tohusamad koolid on need, mis loovad positiivse ohkkonna, mis pohineb
kogukonnatundel ja uhistel vaartustel.

e Tohusat osalemist holbustab see, kui koolijuht juhib personali meeskonda, kes konsulteerib
aktiivselt opilaste ja nende vanematega kooliasjades (Weare, 2000).

e Opilased teevad toenaolisemalt koostood maaruste puhul, mille valjatootamisel nad ise
osalesid.

¢ VVoimaldage opilastele sonaoigus kooli juhtimises, naiteks opilasnoukogude kaudu voi
opilaste panus koolipoliitikasse (Opilaste esindajate kaudu voi haaletades asjakohastes
poliitikakusimustes).

e Tagada vanemate kaasamine. Vanemate teavitamine opilaste tegevusest ja edusammudest
(mitte ainult probleemidest) suurendab vanemate kaasatust.

e Naita opilaste tood kogu koolis ja juhtida tahelepanu nende saavutustele, ka teiste aitamisel
voi kooli parandamisel (nt koristustood, seinamaali maalimine voi rthmade loomine
maletamiseks voi muudeks tegevusteks).
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Koolide oluline roll on anda opilastele voimalus iseseisvaks saada.
Oppimine on tdhusam, kui &pilasi julgustatakse ise m&tlema (Weare, 2000).

Koige olulisem muutuja, mis mojutab akadeemilisi saavutusi, on opilase voime
jalgida ja hinnata oma t60d ning otsustada, kuidas oskust edasi arendada ja
rakendada. Konstruktiivne opetaja tagasiside on vaga kasulik opilase iseseisvuse
ja vastutuse arendamisel oma oppimise eest (Hattie, 2008).

Praktilised sammud iseseisvuse edendamiseks koolides:

e Andke opilastele eakohaseid kohustusi klassis ja koolis.

e Pakkuda struktureeritud voimalusi tagasiside andmiseks ja arvamuste
jagamiseks.

» Pakkuda programme, mis arendavad juhtimisoskust, julgustavad arutelu ning
parandavad labiraakimistegevust ja avalikku esinemist.
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. Aidata pedagoogidel moista vaimse tervise tahtsust
koolikeskkonnas;

. Parandada pedagoogide arusaamist lapse arengust;

. Vaimse tervise kaasamine tervislike koolide algatustesse;

. Pakkuda eakohaseid kaitumisjuhtimise strateegiaid, sealhulgas
distsiplineerimist ja hairiva kaitumise juhtimist;

. Aidata tuvastada kooliopilaste vaimse haiguse hoiatusmarke ja
eristada neid emotsionaalsest hairest;

. Anda taiendavaid ressursse, millele haridustootajad saavad

juurdepaasu.

- Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) HAP PY

. only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture
the European Union _ _ . .
Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



- Opetajad on koolitatud opilaste koolitamiseks ja nende kogemus raskustes olevate lastega téotamisel on
vaga erinev. Opetajad ei diagnoosi ega tohiks diagnoosida vaimuhaigusega lapsi, kuid neil on suur roll terve
klassikeskkonna sailitamisel, raskustega laste varajasel tuvastamisel ja vajaduse korral suunamisel.

« Lapsevanemad on aktiivsed partnerid oma laste vaimse tervise edendamisel koolis. Vanemad tunnevad oma
lapsi paremini kui keegi teine, kodune keskkond on oppimise jaoks oluline ja koostoo kooliga, kui nende lastel
on raskusi, on ulimalt tahtis.

« Sotsiaaltootajad tegelevad uksikisikute, perede ja kogukondade aitamisega, et suurendada nende heaolu.
Sotsiaaltootaja aitab inimestel arendada oma oskusi ja voimet kasutada oma ja kogukonna ressursse
probleemide lahendamiseks. Moned erivaljaoppe saanud sotsiaaltootajad on voimelised osutama teraapia-
/noustamisteenuseid. Kui paljudes koolides on sotsiaaltootaja olemas, siis on ta Opetajate jaoks esimene,
kellega opetajad konsulteerivad, kui lapsel on probleeme.

« Laste- ja noorukipsuhhiaatrid on arstid, kes on spetsialiseerunud laste, noorukite ja nende perede
emotsionaalsete, kaitumuslike ja psuhholoogiliste probleemide diagnoosimisele ja ravile. Neil on
meditsiiniline haridus ja nad voivad valja kirjutada ravimeid.

« Psuhholoogid on koolitatud spetsialistid, kes hindavad ja ravivad erinevaid emotsionaalseid, kaitumuslikke ja
psuhholoogilisi probleeme, teevad uuringuid ja teste.

- Uhenduse juhtidel, naiteks poliitikutel ja usuliidritel, on aktiivne roll vaimse tervise parandamisel
koolikeskkonnas. Uhenduse juhid saavad aidata tosta teadlikkust koolide vaimse tervise tahtsusest ning
samuti propageerida koolide personali ja ressursside eraldamist vaimse tervise edendamiseks.
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e Lapse hariduse toetamine koolis ja kodus; Klepfer (2001) toi valja jargmised valdkonnad, kus vanemad
saavad oma lapsi toetada: koolikohustuse taitmine: tagada, et nende lapsed kaivad koolis, et nad
saaksid oppida;

e Suhtumine: vanemate suhtumine kooli voib mojutada nende laste suhtumist;

e Toetus: vanemad peavad pakkuma oma lastele toetust ja aitama neid, kui nad seda vajavad;

e Kodus oppimist soodustava keskkonna tagamine: rahuliku ja vaikse keskkonna sailitamine;

e Piisava toitumise tagamine ja kehalise aktiivsuse soodustamine;

e Elektroonika kasutamise piiramine;

e Struktuuri sailitamine ja piisava une tagamine;

e Lugemise ja kodutoode tegemise julgustamine.

e Suhtlemine kooliga ja oma lapse akadeemiliste saavutuste, emotsionaalse heaolu ja sotsiaalse arengu
tagamine: aktiivse suhtluse sailitamine kooli ja lapsevanemate vahel (oluline);

e Regulaarsed lapsevanemate ja opetajate vahelised noupidamised, et arutada lapse edusamme ja
koordineerida joupingutusi kodus ja koolis;

e L apsevanemate ja opetajate Uhendused (organisatsioonid, mille eesmark on holbustada lapsevanemate
osalemist koolis).

- Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) I_IAP PY
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eProbleemide varajane tuvastamine ja sellise kultuuri loomine, mis julgustab opetajaid
arutama voimalikke raskusi klassis.

e Opetajate tugiriihmade loomine, mis vdimaldavad vastastikuseid konsultatsioone voi
konsultatsioone koolipsuhholoogi voi sotsiaaltootajaga, kui need on olemas.

e Aidata Opetajatel tuvastada ja taasuhenduda pohjustega, miks nad otsustasid olla
pedagoogid, ning edendada neid aspekte oma igapaevatoos.

ePositiivse koolikeskkonna loomine, mis soodustab opetajate professionaalset ja isiklikku
arengut.

eKaitumisjuhtimismeetodite koolitus (see on eriti kasulik, vt allpool esitatud jaotist distsipliini ja
hairiva kaitumise juhtimise kohta).

e Aidata Opetajatel moista, et laste raske kaitumine voib olla muude raskuste varjamiseks, mis
voivad olla opilasele liiga valusad voi piinlikud, et neist raakida (nt perevagivald,
abielulahutus).
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Aju areng ja
kooliharidus

Erinevad ajupiirkonnad taidavad
erinevaid funktsioone, naiteks
kontrollivad konet, nagemist,
kuulmist ja keelt/lugemist. Paljud
ajupiirkonnad voivad mojutada
klassis taheldatavat kaitumist.

FUNCTIONAL AREAS OF THE BRAIN

Sensory - motor

Motor - sensory

Premotor:
Orientation,

Sensory analysis Eye & head movements

Prefrontal:
Inhibitory control of
behaviour,
Higher intelligence

Visual

Language, ©
reading, speech

> Motor control of speech

Auditory
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Lapse arengu (o W = W

development Cesponsnble for functions such as walking

Va l'd ko I l I l a d (" Functioning of small groups of muscles
Fine motor development ’ i i

such as those responsible for holding a
\_ pencil

4 .
Functions such as memory,

Opetamis- ja klassijuhtimistehnikad, C°9""”e P easoning.and problem.solving
mis on kohandatud iga aasta
ainulaadsetele opilastele, on Language (”‘555132,!1?22?*"* >
olulised kooli edu optimeerimiseks.
Lapse arengu moistmine on vaga ppree ’
kasulik ka selleks, et eristada

tulpilist ja ebatuupilist arengut ning b

seega moista tulpilist ja ebattupilist

kaitumist. >

Ability to understand what
others are saying

Communicating to others

N ()

Ability to establish connections
and interact with others

Personality traits, e.g. ability to
handle frustration

\_)\_/L)L)\_)\_)u

N
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Sotsiaalsed ja emotsionaalsed verstapostid

Strateegiad tervisliku arengu edendamiseks

- Kasvav iseseisvus o : tndivi : A
- Uldised hirmud - probleemid perekonnas, labikukkumine, Aidata See.‘da Incljl_\_”duaa_l_seld eesmarke
tagasiliikkamine * Andke palju positiivset tahelepanu
- Sdbrad sageli samast naabruskonnast ja samast soost kui . . e
laps. * Lase lastel aidata reegleid maaratleda
- Naidata teistele ronkem hoolivust « Raagi enesekontrollist ja heade otsuste
- Noorematele lastele kasu andmine, kuid vanemate laste jarel ,
jalgimine tegemisest

Hakkate teiste vaateid selgemalt nagema. onay : :
Enda maaratlemine valimuse, tegevuste, vara poolest * Raakige sellest, miks on oluline olla

Vahem vihapurskeid ja suurem frustratsiooni taluvus kannatlik, jagada ja austada teiste 6|gus|
Oppimine, kuidas lahendada konflikte eakaaslastega

Eneseteadlikumad

Raagimine on tavaline tegevus taiskasvanute tahelepanu
saamiseks.

Sisemine kontroll kujuneb ja seda harjutatakse iga kord, kui
tehakse otsus

- V0ib ikka veel karta pimedat voi koletisi.
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the European Union

- Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) HAP PY

Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



Sotsiaalsed ja emotsionaalsed verstapostid

 Vaartustatakse voitmist, juhtimist voi esikohta (nt

olla "boss", Onnetu, kui nad kaotavad mangu). .
 Tihti on seotud mdne muu taiskasvanu kui

lapsevanema (Opetaja, klubi juht, treener) kilge.

* Tsiteerivad oma uut "kangelast", ptltavad sellele .
inimesele meeldida ja puuavad temalt tahelepanu .
saada.

« Mojutavad nii eakaaslased kui ka perekond
« Tunded saavad kergesti haiget ja meeleolu
kdikumine on normaalne °
« Tundlik negatiivse tagasiside suhtes
« Raskused ebadnnestumistega tegelemisel

the European Union

Strateegiad tervisliku arengu edendamiseks

Opetage neid tagasisidest 8ppima. Kisige:
"Kuidas teeksite seda jargmisel korral teisiti?"
Olge alati tahelepanelik, millised tunded on
seotud sellega, mida oeldakse

Andke positiivset tagasisidet edusammude eest
Pakkuda tegevusi, mis aitavad lastel tunda
uhkust selle lle, kes nad on ja mida nad
suudavad.

Tasakaalustage tegevused suure energia ja
vaiksete tegevuste vahel
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Algkooliealiste laste raske kaitumine

¢ Vaidlused/tulid 6dede-vendade ja/voi
eakaaslastega

e Uudishimu meeste ja naiste kehaosade
suhtes

e Piirnormide testimine

e Piiratud tahelepanuvoime

e Mure selle parast, et sind aktsepteeritakse

e Valetamine

e Vastutuse votmata jatmine kaitumise eest

Co-funded by
the European Union

Algkooliealiste laste ebatuupilised rasked
kaitumisviisid (mis nouavad edasist uurimist)
eLiigne agressiivsus

eRaske vigastus endale voi teistele
eLiigsed hirmud

eKoolist keeldumine/foobia

eSagedased Ulemaarased voi pikaajalised
emotsionaalsed reaktsioonid

e\/Ooimetus keskenduda tegevusele isegi b
minuti jooksul

eKuritegeliku kaitumise mustrid

e Tulekahju fikseerimine/maaramine
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Sotsiaalsed ja emotsionaalsed verstapostid

Co-funded by
the European Union

Korgendatud eneseteadvuse tase
Uskuda, et keegi teine ei ole kunagi
kogenud sarnaseid tundeid ja emotsioone
Naidata "minuga ei saa juhtuda"
stundroomi (voitmatus).

Muutuda vaga pohjusele orienteerituks
Naidata valja "oigluse" orientatsioon
|dentiteedi loomine

Autonoomia kehtestamine

Intiimsuse loomine

Oma seksuaalsusega rahulolu
saavutamine

Strateegiad tervisliku arengu edendamiseks

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s)

Luua austuse, usalduse ja aususe
ohkkond.

Arvestage opilaste eraelu
puutumatusega

Tunnetage opilaste vaatenurka; asetage
end opilaste olukorda!

Valige oma lahingud - kas see lahing on
toesti voitlemist vaart?

Sailitage oma ootuste tase. Ara kirjuta
negatiivset kaitumist maha kui tulpilist
teismeliste kaitumist.

Tunne hoiatusmarke, kui kaitumine
muutub ohtlikuks

Markab muutusi opilaste kaitumises

HAPPY
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Traumajargsete probleemidega opilased
voivad:

e tunnete end arevana voi arritununa;

e on jarsud meeleolumuutused voi
tunduvad ebatavaliselt kurvad,;

e kaituvad nooremalt kui nende vanus;

e olla klammerdunud ja/voi vinguv;

e olla impulsiivne ja/voi agressiivne;

e ei ole voimeline sooritama varem
omandatud oskusi, isegi pohifunktsioone
nagu kone;

e on raskusi keskendumisega;

e olla hoivatud ja sattuda kergesti
segadusse;

ekaotavad huvi tegevuse vastu;
emuutuvad vaikseks ja/voi kurvaks ning
valdivad suhtlemist teiste lastega;

eci naita tundeid ega tundu "tuimana’;
evaltida traumaga seotud tegevusi voi
kohti;

enaitavad korduvat mangu traumaga
seotud teemadega;

eon Oudusunenaod/tagasipoorded;
enaitavad lilaldatud ehmatusreaktsiooni;
e0oN raskusi magamisega.
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Arevusprobleemidega dpilased vdivad:

e tunda hirmu, arevust, viha, arritust ja/voi pettumust;

e nutab liigselt, on tantrumid;

e esineb selliseid sumptomeid nagu pigistustunne rinnus, kohuvalu, peavalu, ohupuudus ja
higistamine.

¢ "jJaatuda" voi ei saa osaleda tegevuses;

e naitavad ules klammerdumist hooldajate ja Opetajatega;

e kardavad raakida, valdivad raakimist voi ei utle seda, mida nad tahavad, sest kardavad, et nad
jaavad hatta;

e fidget;

e olla kergesti pettunud;

e muretsevad nii palju selle parast, et koik oleks 0ige, et neil kulub t60 lopetamiseks palju rohkem
aega;

e keelduvad alustamast hirmust, et nad ei suuda midagi oigesti teha;

e valtida kooli, kartes habistamist, alandamist voi labikukkumist;

e jaavad oma tooga maha arvukate puudumiste tottu.

. only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture
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Depressiooniga opilased voivad:

enutab kergesti, on kurb, tunneb end Uksi voi
isoleerituna;

etunduda murelik voi hirmulisena;
ekaituda vihaselt voi arritunult;
enaitavad margatavaid muutusi koolikaitumises;

eneil on raskem pusida ulesannete juures, nad
kaotavad keskendumisvoime;

epuuduvad sageli koolist;
ekogevad muutusi akadeemilistes saavutustes;
ekaotavad motivatsiooni;

eloobuvad lemmikhobidest voi spordialadest,
naitavad vahenenud huvi eakaaslastega koos
olemise vastu, tombuvad tagasi;

Co-funded by
the European Union
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emuuta soomis- ja magamisharjumusi;

eon muutused tunnetes, motlemises ja tajumises;
evaljendada sobimatut sultunnet;

evaljendavad tunnet, et nad ei ole piisavalt head,
et nad on vaartusetud, et nad on ebaonnestunud;
evaljendada lootusetust: pole midagi, mida
oodata;

eraakida monotoonselt voi Uhesilbiliselt;

eolla arrituv, nt napsata inimeste peale ilma
nahtava pohjuseta;

eolla rahutu voi aeglustunud;

ekuritarvitavad uimasteid;

esliia/magada liiga palju voi liilga vahe.

HAPPY
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Opilased, kellel on probleeme meeleolu stabiilsusega,
voivad:

 nutad kergesti, naed kurb valja, tunned end Uksi voi iso

 naitab meeleolu, energia ja motivatsiooni kdikumisi (need
kOikumised voivad esineda tunnis, paevas, konkreetsete
tsuklite kaupa voi hooajaliselt);

* vahelduvad hirmu ja hoolimatuse vahel;

* tunduvad vihased, arritunud ja/voi pettunud;

 on Ulekaaluka emotsiooni episoode, nagu kurbus, piinlikkus,
elevus voi viha;

* neil on raskusi keskendumise ja ulesannete
meelespidamisega, keeruliste juhistega ulesannete
moistmisega voi pikkade kirjalike tekstildikude lugemisega ja
moistmisega;

* naitavad ules halbu sotsiaalseid oskusi ja neil on raskusi
eakaaslastega labi saada.

- Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) I_IAP PY
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Huperaktiivsuse ja impulsiivsuse probleemidega
opilased voivad:

eneil on raskusi tahelepanu podramisega voi
ulesannete taitmisel pusimisega;

eci taida ulesandeid ja teevad hooletuid vigu;

eteha valikuid ilma neid labi motlemata;

erauskavad vastused valja enne, kui opetaja lopetab
kUsimuse;

ekatkestada Opetaja ja teised Opilased;
eraagi lilga valjusti;
enarvilisus/raskused paigal pusida ja istmel pusida.

eteised lapsed voivad kergesti pettuda neis ja nad
voivad pettuda eakaaslastes ja iseendas.

Tahelepanuhairetega opilased voivad:

eei kuula, kui neile raagitakse;

eneil on raskusi tahelepanu podramisega voi
ulesannete taitmisel pusimisega;

eci taida ulesandeid ja teevad hooletuid vigu;
eunustada ulesanded ja materjalid (jakid,
raamatud, pliiatsid, kodutood);

eunistada voi tunduda "kosmoselisena";

eoN vaga rapane/korrastamata toolaud;
ekaotada esemeid,;

evaltida tegevusi, mis nouavad pidevat vaimset
pingutust.
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~ osaleda voimuvoitluses;
Opilased, kellel on kaitumisprobleeme, voivad: *

. . . ereageerivad halvasti otsestele noudmistele vOi
evaljakutse klassi reeglid;

. s avaldustele, nagu: voi "sa pead ..." voi "sa pead ...";
ekeelduvad Ulesandeid taitmast; 9 P P

ekaotavad meelt: ejarjekindlalt vaidlustada klassi reegleid;

etllitseda voi kakelda teiste opilastega; ekeelduvad ulesandeid taitmast,

evaielda dpetajaga: etulitseda voi kakelda teiste opilastega;

epliuavad inimesi tahtlikult provotseerida; stekitada klassis haireid;

ecirata reegleid ja juhiseid: esUldistavad teisi ja ei vota vastutust oma kaitumise eest;

etekitada tahtlikult konflikti eakaaslastega; evarastavad teistelt;
eslilidistavad teisi oma tegevuses ja kaitumises; ehavitada vara klassiruumis;
otdlgendada teiste motiive ja kaitumist negatiivselt; eei austa taiskasvanuid ja teisi Opilasi;

eotsivad kittemaksu tajutud vigade eest eohustada teiste inimeste turvalisust ja heaolu
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Mitmetasandiline lahenemine. Toetuse tasemed

m m - m UNIVERSAL SUPPORT
- | Evidence-based priorities and practices that support the academic,

behavioral and social-emotional success of all students in the most
ALL STU D ENTS inclusive and equitable learning environment

SUPPLEMENTAL SUPPORT
Additional services provided for some students who require
more academic, behavioral and social-emotional support

MW | INTENSIFIED SUPPORT
Targeted academic, behavioral and social-emotional support

FEW STU D E NTS directed toward the few students with greater needs

Universal Design for Learning (UDL), differentiated instruction, integrated education implemented at all levels of support.

yocutive Anencv (EACEA) Neither the Furonean Llnion nor FEACEA can he held _recnansible for them
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*Suhete loomine . Empaatial, usaldusel ja austusel pohinevate suhete loomine.

*Aktiivne kuulamine. Kasutades selliseid oskusi nagu silmakontakti sailitamine, kehakeele
asjakohane kasutamine, pea noogutamine, tooni moduleerimine, et ndidata empaatiat.

*Intervjueerimisoskused:

*Avatud kisimuste esitamine, nt "Kas sa saaksid mulle rohkem raakida ... ?".

*Kusige kiisimusi neutraalselt, mitte hinnanguliselt.

eLapse vanusele vastavate kiisimuste kasutamine

*Reflektiivne kuulamine, mis naitab, et Opetaja on lapse kogemusest tapselt aru saanud, nt "Nii et sa utled, et
tundsid end parast seda juhtumit kurvalt?".

*Vaatlusoskused. Lapse verbaalse ja mitteverbaalse kaitumise jalgimine.

*Teabe andmine. Faktilise teabe andmine ja vaararusaamade vaidlustamine.

. only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture
the European Union

- Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) I_IAP PY

Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



e Teha koolist turvaline, prognoositav koht, kus on normaalne rutiin (siiski voib olla vaja vahendada akadeemilisi
noudmisi paevade voi nadalate jooksul, soltuvalt trauma raskusastmest).

e Laske opilastel tegeleda traumaatiliste meeldetuletustega omas tempos

e Kaaluge kooliuritusi, et minimeerida traumat (valtige tarbetuid tuletorjeharjutusi voi ajalooliste sindmuste
arutamist, mis sunnivad 6pilasi traumat meelde tuletama).

e Opetada lodvestustehnikaid, et vahendada eskaleeruvat stressi; opetada opilastele sormede, varvaste jne.
pingutamist ja lodvestamist; Opetada opilastele aeglaselt ja stigavalt nina kaudu sisse hingata ja kinni hoida,
kui nad loevad 5ni, ning aeglaselt valja hingata.

e Kui opilane naitab stressi, aidake tal kindlaks teha, mis tema stressi pohjustas (tehke seda valjaspool tundi ja
kaaluge alternatiive, nt lugege muud materjali, tehke midagi, et ennast tunnis korvale juhtida).

e Opilase "signaalidega" samastumine, naiteks sorme tostmine, et voimaldada opilasele vabandust, kui ta on
hairitud.

e Maarake kindlaks toimetulekuoskused, naiteks alternatiivsed tegevused, mida opilane saab teha, naiteks
iseseisvad projektid voi tegevused valjaspool tundi.

e Aidata Opilastel ara tunda ja labi moelda oma voimalusi ja toenaolisi tagajargi, kui midagi neid hairib voi
meenutab.

e Lubage opilasel kirjutada reaktsioonid paevikusse, mida saab hiljem ara panna voi koos Opetaja voi teiste
tootajatega ule vaadata.

e Lubage opilasel minna teiste tootajate juurde, et end Umber rihmitada, ja seejarel naasta klassi tagasi
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eModeraator (Opetaja voi kooliopetaja, kui see on olemas) julgustab opilasi uurima grupi jaoks
olulisi teemasid (naiteks teiste inimeste oiguste austamine, kiusamine, uimastite
kuritarvitamine).

«Opilased istuvad ringis, et anda neile tunne, et nad on turvalises ja vordses keskkonnas.
e\V/0oimaldades igale Opilasele voimaluse osaleda;

eKedagi ei sunnita oma arvamust jagama, kuid osalemine on julgustatud;

e Teineteise konfidentsiaalsuse austamine.

e|ga kohtumise paevakord peaks olema selgelt maaratletud, kusjuures opilased peaksid
tegema ettepanekuid teemade kohta, mida nad sooviksid arutada.

Istungi ulesehitus: algus: reeglite Ulevaatamine ja arutelu teema tutvustamine;
ekeskel: arutatakse pohikisimusi;

elOpetamine: noustaja teeb aruteludest kokkuvotte.
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Koolide kaitumisjuhtimise strateegiad

Distsipliin ja hairiva kaitumise juhtimine

eSeadke moistlikud ja diglased piirid (mitte meelevaldsed ja pidevalt muutuvad piirid ja ootused).

e VVoimaluse korral suunake kaitumist Umber voi juhtige tahelepanu korvale;

e Aidata Opilastel arendada otsustusvoimet.

e Premeerige koolipaeva jooksul saavutatud edu. Kiitke neid parast hairivat kaitumist rahunemise eest;
«Opetage ja tugevdage selliseid positiivseid strateegiaid nagu jagamine, labiraakimised ja koostdo.
eHoOlbustada Uleminekuid Ghelt tegevusest teisele. Naiteks teatage, kui on jaanud 5 minutit, 4 minutit jne.
e Kui opilane keeldub juhiste jargimisest, suunake vestlus Umber Opilase valikutele ja tagajargedele.
eSeadke agressiivsuse vastu piirid kooliaasta alguses

eOpetada lapsi viha kontrolli all hoidma, andes neile "teavet" selle kohta, kuidas viha tekitatakse.

eKui Opilane muutub opositsiooniliseks voi arritunuks, tunnista koigepealt reaktsiooni ja kutsu seejarel opilast tles kaaluma
alternatiive.

eKasutage "time out'i", eemaldades Opilase klassist voi keerulisest olukorrast.
eSaatke koju positiivseid markusi, kui laps suutis sailitada hea kaitumise.

eKasutage juhiste andmisel rithma kuulumist naitavaid nimisonu ("Me peame teid rahulikult hoidma, et me saaksime
matemaatikalllesande lopetada").
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Tegevused, kui tahelepanu sailitamisel on raskusi

» Posti a sedere preferenziali: far sedere lo studente all'inizio della classe

« Affiggere le regole, la routine quotidiana e il calendario scolastico in un luogo regolare (ad esempio
davanti alla classe, nel frigorifero di casa) e ripassarli ogni giorno

» Suddividere i passaggi e chiedere al bambino di ripeterli.

« Lasciare del tempo in piu per completare i compiti (hon durante la ricreazione, perchée spesso lo
studente ha bisogno di scaricare le energie)

* Fornire allo studente una copia degli appunti o della registrazione audio

» Sottolineare, cerchiare o evidenziare i termini chiave del materiale di lettura per lo studente

* Chiedere a un membro dello staff di aiutare lo studente a scrivere le risposte
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Huperaktiivsus

e Tagada opilasele pausid, et ta saaks liikuda

e Jaotage Ulesanded 10-20 minutilisteks osadeks, et opilased saaksid klassiruumis liikuda.

e Paku alternatiivseid voimalusi kehaliseks tegevuseks; lase lapsel tosta Uks kasi, loe viieni, siis
tosta teine kasi; lase opilasel sormi/varbaid liigutada, et loogastuda (mitte olla hairiv).

e Paku eesmargiparaseid ulesandeid, naiteks paberite jagamine

Impulsiivsus

e Selgitage isikliku ruumi reeglid (seiske Uhe porandaplaadi/kolme kae kaugusele Uksteisest,
kasutage oma sisehaalt parast seda, kui teine isik on lopetanud raakimise jne).

e Voimaldage lapsele kindel koht lastega koos reas (kahe sotsiaalselt sobraliku eakaaslase
vahel).

e Lubage opilasel koos mone teise tootaja voi eakaaslasega varem lahkuda jargmisesse
kohta/klassi.

- Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) I_IAP PY

. only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture
the European Union _ _ . .
Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



e Kirjeldage Opilastele positiivses keeles reegleid (kaige rivis, raakige parast teise inimese lopetamist, hoidke kaed enda
juures jne).

e Osutage lugudes, filmides, telesaadetes jne, kuidas inimesed seisavad, vaatavad uksteisele otsa ja alustavad,
lopetavad ja lopetavad vestlusi asjakohaselt.

e Harjutada, et opilased kuulavad teist Opilast ja esitavad 1-2 kusimust, selle asemel, et teemat vahetada voi raakida
endast; see on monikord lihtsam, kui Opilased tuvastavad konkreetsed huvid ja neid saab sobitada.

e Kasutage selget lihtsat keelt (sarkasmi, metafooride, idiootide asemel konkreetset).

e Selgitage mitteverbaalset kommunikatsiooni (naoilmed roomu, viha, vastikust, Ullatust jne), et aidata oOpilastel teiste
emotsioone tapselt ara tunda.

e Nimetage eakaaslased, kellega Opilane saab koos tootada, mangida ja stilia suupisteid/toite.

e Anda Opilastele signaale ja aega lUleminekuks

e Asendage vastuvoetavad kaitumisviisid vastuvoetamatute asemel (pukste asemel riidetiki puudutamine, pehmet palli
pigistada, asemel pliiatsiga vehkida voi vehkida jne).

e Anda Opilastele naiteid vastuvoetava sotsiaalse kaitumise kohta (nt pehme palli pigistada, selle asemel et laperdada).

e Anda opilasele "sotsiaalne lugu" sindmustest, et aidata tal valmistuda erinevateks sotsiaalseteks olukordadeks
(https://carolgraysocialstories.com/).

e Asetage Opilane lounasoogi ajal voi muul ajal sotsiaalsete oskuste rihma, et harjutada klisimuste esitamist ja
vestluslikku raakimist.

e Kui on voimalik, paluge teisel sensoorsete vahenditega kursis oleval tootajal (nt tegevusteraapia) aidata opilasel leida
alternatiivseid sensoorsed kogemusi, et rahuneda (sligav liigesekompressioon, raskendatud tekid/riided, korvaklapid
mura blokeerimiseks jne), ja leida koolitlesandeid (tostmine, vaiksetes kohtades viibimine), mis soodustavad oppimist.
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e Kiita/voimusta last "oige asja" tegemise eest, kui ta jargib samme, korrastab
oma lauda ja muid talle seatud eesmarke.

e Hoidke koolis ja kodus lisamaterjale (pliiatsid, raamatud, kui voimalik).

e Aidake lapsel korrastada toolauda ja -ruumi, nt paberid varvilistesse
kaustadesse.

e Laske lapsel alustada, taiendades juba alustatud lauseid voi neile
struktureeritud loike ("Ma pooldan ____. Esimene pohjus, mis seda toetab, on
_____ ||).

e Laske lapsel kasutada igapaevast ulesannete raamatut ja kontrollige seda
enne koju minekut.

e Maarake opilasele "treener", kellega ta kohtub iga paeva lopus, et valmistada
materjalid enne koju minekut ette.
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e Sekkuda viivitamatult, eraldada asjaomased lapsed ja veenduda, et koik on
turvaliselt; on OK, kui teine taiskasvanu aitab.

e Jaage rahulikuks, kuulake ilma studistamata ja naidake lugupidavat
kaitumist.

e Toetada lapsi, keda kiusatakse, ja tagada nende turvalisus; voib olla vaja
umber korraldada klassiruumi voi bussi istepingid.

e Viige labi klassis tegevusi kiusamise teemal (viige labi arutelu klassis selle
ule, kuidas olla hea sober, kirjutage lugu kiusamise mojudest voi
meeskonnatoo kasulikkusest, mangige rollimangu, lugege teemakohast
raamatut).

e Kaasata opilasi spordi ja klubidesse, et nad saaksid votta juhirolli ja leida
sopru ilma kiusamisvajaduseta.

 Sailitada avatud suhtlus koolide ja lapsevanemate vahel
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Suitsiidimotete ja kaitumisega tegelevad toimingud

klassiruumis

Tugevdada enesetappude vastu kaitsvaid tegureid, sealhulgas haid suhteid

klassikaaslaste ja opetajatega ning juurdepaasu tugiteenustele klassiruumis ja valjaspool

« Tehke kindlaks opilased, kellel voib olla enesetapurisk (akilised voi dramaatilised
muutused kaitumises voi sooritusvoimes, materiaalse vara araandmine)

« Looge dialoog ahastuses ja/voi enesetapuga noorega; on oluline moista, et opetaja ei ole
selles suhtlusprotsessis uksi

« Reageerige opilastele, kellel voib olla enesetapuoht (raakides voi kirjutades suremisest,
tunnevad end lootusetuna voi kellel pole pohjust elada voi tapavad end ise, otsige
voimalusi end tappa), vottes vajalikke meetmeid

 Jalgige pidevalt ohustatud opilast (voi veenduge, et teda jalgib taiskasvanu), kuni
professionaal naeb teda

« Saatke opilane professionaali juurde ja andke hindamisel abiks lisateavet; spetsialist
peaks vanemaid teavitama
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« Anda opilasele moned sobivad valikud ("Sa void seda t00d teha louna ajal voi ma aitan sul esimese Ulesande praegu
ara teha"). #

« Kasutage pigem "mul on vaja, et" kui "teil on vaja" avaldusi.

» Kasutage jarjekindlaid vihjeid, sonu ja signaale, et tuvastada sobimatuid kaitumisviise; 6elge, mida soovite, mitte seda,
mida ei soovi; modelleerige viisakust ("Palun kondige koridoris paremal pool, vaadates, kas saate olla koige vaiksem,
mida olete kunagi olnud").

« Motle aeglaselt labi opilase alternatiivid ja toenaolised tagajarjed keeldumise korral; lase opilasel kaaluda ja valida
variant

« Tunnistage Opilase pettumust voi pettumust, kui midagi ei lahe nii, nagu ta soovib, ja kutsuge opilast seejarel ules
leidma esialgu moni teine lahendus.

« Tuvastage opilase head pingutused, isegi kui tulemused ei ole edukad

» Keskenduda pigem probleemide lahendamisele kui sellele, kes on studi; premeerida Opilase ja teiste koostood.

« Paluge opilastel kirjeldada, mida nad arvavad, et teised tunnevad, kui tekib konflikt.

« Laske opilastel rollimangu mangida, kuidas konflikte lahendada.

« Voitlus valedega / moonutustega valjaspool tundi

« Voimaldage opilasel parandada vigu voi vaarkaitumisi

« Maarake klassis "time-out" ruum, kuhu opilane saab minna rahunema.

« Minimeeri eskaleerumist, raakides vaikselt ja horedalt ning naidates ules kannatlikkust, et voimaldada opilasel teha
oiget asja

« Maarata tootaja, kes konnib voi raagib vihase opilasega, et sindmust valjaspool tundi toodelda.

- Maarake koos vanematega kindlaks prosotsiaalsed uritused/tegevused voi teised kasulikud eakaaslased ja Opilased,
kellega opilane voiks rohkem aega veeta.
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e Muuta kool magnetilisemaks (midagi, mida kooli saabudes oodata, naiteks
mangimine eakaaslastega jne) ja kodu vahem magnetiliseks (mitte magamine,
telerivaatamine voi videomangude mangimine jne).

e Lubage vanematel saata opilase lounasoogi sisse markmeid (selle asemel, et
helistada opilasele koolis olles) Laske opilasel kasutada "tugevuste" kaarte (nt
superkangelased jne), et meenutada tugevusi ja voimeid stressiga
toimetulekuks.

e Lubage lapsel esialgu veeta aega raamatukogus voi koos teiste tootajatega, et ta
saaks kergemini sisse elada (ja premeerida pingutusi klassiruumi joudmiseks).

e Tutvustage opilast jargmise aasta opetajale ja laske vanematel kulastada
jargmise aasta klassiruumi puhkuse vaheajal.

» Maarake kindlaks personali hierarhia, kes votab lapse kooli saabumisel vastu, ja
teised tootajad, kelle juurde laps saab minna, kui ta on tunni ajal hadas.
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e Raakige aeglaselt ja rahulikult, julgustage aeglaselt hingama.

e Jaotage ulesanded osadeks

» Aidake opilastel kaaluda siundmuste toenaosust ("Ma kardan bussi minna, sest see kukub
kokku." "Hmmm... Milline on toenaosus, et see kukub kokku? Kui palju busse naete seal valjas
soitmas, mis ei porka teiste autodega kokku.").

» Aidake opilastel hinnata koiki toendeid oma jarelduste kohta ("Ma ei ole hea matemaatikas."
"Hmmm....millised on olnud teie matemaatika hinded viimase nadala jooksul? Koik head, valja
arvatud tana? Huvitav, miks sul oli Uks raske paev ja teised laksid koik hasti?").

e Modelleeri ja praktiseeri positiivset enesevaljendust ("Ma suudan seda teha." "Kuigi ma jatsin
viimase ulesande taitmata, saan ma jargmise ulesande oigesti lahendatud.").

e Paluge opilastel kasutada hirmutermomeetrit, et tuvastada, mis neid koige rohkem hirmutab
ja mida teha, kui nad on erinevatel tasemetel.

e Julgustage opilast kasutama lodvestustehnikaid (nt sigav hingamine, juhitud kujutlusvoime,
lihaste lodvestamine).

e Kasutage jarjestikuseid lahenemisi: kui laps kardab klassis raakida, lubage tal raakida uksi
peegli ees ... salvestada ja mangida iseennast ... raakida mone klassikaaslase ees ... raakida
klassi ees
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. Aidake lapsel ara tunda, et tema praegune olukord on turvaline, et
ta oleks maandatud ja ei kardaks klassis.

« Andke opilasele "minut", et ta saaks moelda muudele asjadele voi
teha midagi muud (votta vett, teha muud ulesannet jne).

«Julgustage opilast leidma sopru, kes aitavad teda sel hetkel toetada
ja kaitsta.

« Lubage lapsel ules kirjutada pealetukkiv mote voi tagasivaade, et
seda teiste tootajatega arutada.
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the European Union

e Kontrollida opilast, et moota tema meeleolu (10-pallisel skaalal, kusjuures 10 on onnelik) ja leida
meeldivaid tegevusi, millega tegeleda (jalutuskaik, muusika kuulamine, liilkumine, positiivsete
eakaaslaste otsimine).

e Maarata tegevused voi klassiprojektid, kus opilane saab tootada koos toetavate eakaaslastega.

e Aidata opilasel hinnata "koiki toendeid", mis Umbritsevad negatiivseid motteid

e Aidake Opilastel hinnata koiki toendeid oma jarelduste kohta ("Ma ei ole hea matemaatikas." "Hmmm ...
millised on olnud teie matemaatika hinded viimase nadala jooksul? Koik head, valja arvatud tana?
Huvitav, miks sul oli Uks raske paev ja teised laksid koik hasti?"))

e Modelleeri ja praktiseeri positiivset enesevaljendust ("Ma suudan seda teha." "Kuigi ma jatsin viimase
ulesande taitmata, saan ma jargmise ulesande oigesti lahendatud.").

e Lubage opilasel teha alternatiivseid Ulesandeid voi viibida ruumi teistes osades, kui ta on nutune voi
kurb.

e Paluge opilasel alustada tuttavate, varem edukalt sooritatud Ulesannetega, et alustada ja seejarel liikuda
uute ja/voi keerulisemate Ulesannete juurde.

e Leidke Oppepartnerid, kes saavad toetada ja aidata Ulesannete taitmisel.

« Paluge opilasel kirjutada paevikusse meeleoludest ja kirjutada laule voi luuletusi.

Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) HAP PY

only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture
Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



Ressursid

Anders, Y., Cadima, J., Evangelou, M., & Nata, G. (2017, February 28). Parent and family- focused support to increase educational equality.
Retrieved 2020, from http://archive.isotis.org/wp-content/uploads/2017/04/ISOTIS_D3.1-Parent-and-family-focused-support-to-increaseeducational-
equality_CENTRAL-ASSUMPTIONS-AND-CORE-CONCEPTS.pdf

Kase, C., Hoover, S., Boyd, G., West, K. D., Dubenitz, J., Trivedi, P. A, ... & Stein, B. D. (2017). Educational outcomes associated with school behavioral
health interventions: a review of the literature. Journal of School Health, 87(7), 554-562.

Mental Health Colorado. (n.d.). School mental health toolkit. Retrieved from https://www.mentalhealthcolorado.org/schooltoolkit/
National Center for School Mental Health. (2019). Comprehensive school mental health core features checklist. Retrieved from http:/bit.ly/2Ungx29

National Center for School Mental Health (2019). School mental health national quality assessment: Overview of domains and indicators. Retrievedfrom
http://bit.ly/2TBnFKY

National Center for School Mental Health (2018). School mental health teaming playbook: Best practices and tips from the field. Retrieved from
http://csmh.umaryland.edu/media/SOM/Microsites/CSMH/docs/Reports/School-Mental-Health-Teaming-Playbook.pdf

National Center for School Mental Health (2019). School mental health matters infographic. Retrieved from http:/bit.ly/2NKpG25

National Center for School Mental Health (2019). School mental health quality assessment. Retrieved from http:/bit.ly/2TzRPOS

National Center for School Mental Health (2019). The SHAPE System. Retrieved from http://theshapesystem.com/

Rose, E. & MacPhee, J. (2017). Equity in mental health framework. The Steve Fund and JED Foundation. Retrieved from https://equityinmentalhealth.org

Taylor, R. D., Oberle, E., Durlak, J. A., & Weissberg, R. P. (2017). Promoting positive youth development through school-based social and emotional
learning interventions: A meta-analysis of follow-up effects. Child Development, 88, 1156-1171. Retrieved from http://dx.doi.org/10.1111/cdev.12864

Wisconsin Department of Public Instruction. (2015, December). The Wisconsin School Mental Health Framework: Integrating school mental health with
positive behavioral interventions & supports. Retrieved from https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/sspw/pdf/mhframework.pdf

Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) HAP PY
. only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture
the European Union

Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.


http://archive.isotis.org/wp-content/uploads/2017/04/ISOTIS_D3.1-Parent-and-family-focused-support-to-increaseeducational-

Ressursid

Boston Public Schools Behavioral Health Services. (n.d.). Comprehensive behavioral health model. Retrieved from https://cbhmboston.com/what-is-cbhm/

Burns, B. J,, Costello, E.J., Angold, A., Tweed, D., Stangl, D., Farmer, E. M., & Erkanli, A. (1995). Children’s mental health service use across service sectors.
Health Affairs, 14(3), 147-1509.

Bruns, E. J.,, Walrath, C,, Glass-Siegel, M., & Weist, M. D. (2004). School-based mental health services in Baltimore: Association with school climate and
special education referrals. Behavior Modification, 28, 491-512. Retrieved from https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0145445503259524

Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL). (n.d.). What is SEL? Retrieved from https://casel.org/what-is-sel/

Durlak, J. A., Weissberg, R. P., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D., & Schellinger, K. B. (2011). The impact of enhancing students’ social and emotional learning: A
meta-analysis of school-based universal interventions. Child Development, 82(1), 405-432.

Flannery, K. B., Fenning, P., Kato, M. M., & MclIntosh, K. (2014). Effects of school-wide positive behavioral interventions and supports and fidelity of
implementation on problem behavior in high schools. School Psychology Quarterly, 29, 111-124 Retrieved from
https://www.pbis.org/common/cms/files/pbisresources/HighSchools_Effects%200f%20Fidelity%200n%20Prob%20Behavior_Article.pdf

Foster, S., Rollefson, M., Doksum, T., Noonan, D., Robinson, G., & Teich, J. (2005). School mental health services in the United States, 2002-2003.
Substance Abuse and Mental Health Services Administration.

Green, J. G., McLaughlin, K. A, Alegria, M., Costello, E.J., Gruber, M. J., Hoagwood, K, ... & Kessler, R. C. (2013). School mental health resources and
adolescent mental health service use. Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 52(5), 501-510.

Greenberg, M. T., Domitrovich, C. E., Graczyk, P. A., & Zins, J. E. (2005). The study of implementation in school-based preventive interventions: Theory,
research, and practice. Promotion of Mental Health and Prevention of Mental and Behavioral Disorders 2005 Series V3, 21.

Co_funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) HAP PY
. only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture
the European Union

Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



