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Psichologiskai saugi
aplinka

Psichologiskai saugioje mokymosi aplinkoje mokiniai jauciasi
saugus, nebijo klysti, mokytis ir mastyti, o prireikus prasyti
pagalbos.

Patarimai:
e Paskirkite pirmgjg semestro pamokg socialines aplinkos ir.
socialiniy taisykliy karimui, bei susipazinkite su grupe.
e Suteikite pozityvy grjztamajj rysj iniciatyviems mokiniams,
skatinkite diskusijas ir nebijokite rodyti savo mokymasi.
e Aptarkite savo klaidas su mokiniais ir pabrezkite jas, kad
parodytumete, jog jos yra normali mokymosi proceso dalis.

Daugiau informacijos: https://s3.eu-west-
2.amazonaws.com/assets.creode.advancehe-document-

manager/documents/advance-
he/AdvHE Education%20for%20mental%20health online 1644243779.pdf



https://s3.eu-west-2.amazonaws.com/assets.creode.advancehe-document-manager/documents/advance-he/AdvHE_Education%20for%20mental%20health_online_1644243779.pdf
https://s3.eu-west-2.amazonaws.com/assets.creode.advancehe-document-manager/documents/advance-he/AdvHE_Education%20for%20mental%20health_online_1644243779.pdf
https://s3.eu-west-2.amazonaws.com/assets.creode.advancehe-document-manager/documents/advance-he/AdvHE_Education%20for%20mental%20health_online_1644243779.pdf
https://s3.eu-west-2.amazonaws.com/assets.creode.advancehe-document-manager/documents/advance-he/AdvHE_Education%20for%20mental%20health_online_1644243779.pdf

o o
Akadem l n ls Padekite mokiniams jy akademiniame tobulejime:
o 00 e Stiprinkite jy pasitikejimg savimi, kad jie tobuléja bei geba
tobuléjimas

pasiekti tiksla.

e Ugdykite teigiamg pozilrj j darbg, mokykite

e priimti sprendimus bei juos argumentuoti, atsizvelgti j kity
nuomones ir pripazinti galimg asmeninj subjektyvumag.

e Padekite jiems kurti ilgalaikius ir trumpalaikius akademinius
tikslus.

e Skatinkite jy savimotyvacijg ir savarankiskg mokymasi.

e Kurkite pagarbius ir palaikancius santykius su mokiniais ir
kitais suaugusiaisiais.

'aYa'

Daugiau https://www.indeed.com/career-advice/career-
informacijos development/academic-skills


https://www.schoolcounselor.org/Standards-Positions/Position-Statements/ASCA-Position-Statements/The-School-Counselor-and-Academic-Development
https://www.schoolcounselor.org/Standards-Positions/Position-Statements/ASCA-Position-Statements/The-School-Counselor-and-Academic-Development

Fiziné sveikata

Fizinio aktyvumo formos mokykloje galéty bati Sios:

* 1. rytiné manksta;
2. judrieji zaidimai;
3. sportiniai ir Sokiy bareliai;
4. zygiai, sventés, akcijos, varzybos, iskylos;

* 5. kiino kultlGros pamokos;
6. aktyvi veikla per pertraukasirt. t.
Svarbu, kad patys pedagogai ir visuomenes sveikatos
priezitros specialistai saugoty bei puoselety savo sveikatg,
blty pavyzdys savo mokiniams, gyvenime ir darbe

* vadovautysi holistine sveikatos samprata, stengtysi
integruoti sveikos gyvensenos ugdymg ir konkreciai fizinj
aktyvumg j visg ugdymo procesg (tiek formalyjj, tiek
neformalyjj).

Daugiau informacijos:
https://www.ssus.lt/ssusadmin/kiti/Imitkcedit/uploads/files/Rekomen
dacijos%20mokini%C5%B3%20fizinio%20aktyvumo%20ir%20sveikato

s%20tema.pdf



https://www.ssus.lt/ssusadmin/kiti/lmitkcedit/uploads/files/Rekomendacijos%20mokini%C5%B3%20fizinio%20aktyvumo%20ir%20sveikatos%20tema.pdf
https://www.ssus.lt/ssusadmin/kiti/lmitkcedit/uploads/files/Rekomendacijos%20mokini%C5%B3%20fizinio%20aktyvumo%20ir%20sveikatos%20tema.pdf
https://www.ssus.lt/ssusadmin/kiti/lmitkcedit/uploads/files/Rekomendacijos%20mokini%C5%B3%20fizinio%20aktyvumo%20ir%20sveikatos%20tema.pdf

Emocinis
intelektas

Sékmingais emocinio ugdymo rezultatais laikomi tiek
individualaus mokinio, tiek klases, mokyklos ir
visuomenes elgesio nuostaty teigiami pokyciai.

Mokinio sékmeé pripazjstama, kai: pagereja mokymosi
pasiekimai, tobuleja socialines ir emocinés kompetencijos,
reiskiamos teigiamos nuostatos apie save, kitus ir

mokyklg, pastebimas mazesnis emocinis iSsekimas,
mazeéja rizikingas elgesys.

Klasés sekme pripazjstama, kai: mokiniams suteikiama
parama ir keliami dideli lkesciai, pamokose taikomos

socialinio ir emocinio ugdymo instrukcijos, socialinis ir
emocinis ugdymas integruojamas j bendrojo ugdymo
programas, mokymosi strategijas, uzdavinius ir
vertinimus, taikoma | mokinius orientuota kultariskai ir

lingvistiskai svarbi pedagogika, pastebimas aktyvus
mokiniy jsitraukimas ir drgsa iSsakyti savo nuomone,
pastebima teigiamo elgesio savikontrolés praktika, klaséje
vyrauja palangi, saugi ir palaikanti mokymosi aplinka.

+ + +

Daugiau informacijos: https://svjc.lt/straipsnis/kodel-svarbu-
ugdyti-mokiniu-emocini-intelekta-ir-kaip-tai-daryti/



https://svjc.lt/media/files/SEU_gaires_GERAS.pdf
https://svjc.lt/media/files/SEU_gaires_GERAS.pdf
https://svjc.lt/media/files/SEU_gaires_GERAS.pdf

Mokymeosi ir
mokymo aplinka

Mokslineje literatdroje galima rasti jvairiy mokymo(si)
aplinkos apibrézimuy. D. Lipinskiené (2002),
apibendrindama jvairiy autoriy nuomones, teigia, kad
mokymo(si) aplinka yra vieta, kurioje besimokantieji dirba
kartu ir palaiko vienas kitg, naudodamiesi jvairiomis
priemonemis ir informacijos istekliais, siekdami
mokymo(si) tiksly ir problemy sprendimo. Panasiai
mokymo(si) aplinkg savo darbuose apibreézia ir V.
Brazdeikis (2009), teigdamas, kad tai yra erdve, kurioje
vyksta ugdymo procesas, veikiamas edukatoriaus, ir kurig
lemia ugdymo tikslas, turinys, metodai, priemones,
mokyklos kultara.

Daugiau informacijos:
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2020/07/Mokymosi-
aplinka-XXl-amziuje-2012-birzelis.pdf



https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2020/07/Mokymosi-aplinka-XXI-amziuje-2012-birzelis.pdf
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2020/07/Mokymosi-aplinka-XXI-amziuje-2012-birzelis.pdf

Bendradarbiavimas

su mokytojais

Patarimai mokytojams, kaip galima taikyti
bendradarbiavimo strategijas:

1. Dalinkités gergja mokymo ir mokymosi patirtimi.
2. Skirkite laiko planavimui kartu su kitais mokytojais.
3. Suteikite mokytojams emocine parama.

Bendradarbiavimo nauda svietime:
- Padeda generuoti klrybines idejas.
- Suteikia galimybe profesiniam tobulejimui.

- I\/IokyFojq bendraglarbiavimas turi reiksmes Daugiau informacijos:
geresniems mokiniy rezultatams. https://research.com/education/teacher-

collaboration-guide


https://research.com/education/teacher-collaboration-guide
https://research.com/education/teacher-collaboration-guide

Emociné aplinka

Rekomendacijos dél emocinés aplinkos gerinimo mokykloj
- Mokymosi aplinka mokykloje: sitloma jrengti bent kelias a
mokykloje.

- Veiklos suartinancios benruomenes: rekomenduojama rengti akcijas - trumpos
apimties veiklas, kurios gali vykti tiek pertrauky metu, tiek visg diena.

- Emociné sveikata mokykloje: rekomenduojama organizuoti psichikos sveikatos,
emocinio rastingumo paskaitas/mokymus visai mokyklos bendruomenei (tiek
mokiniams, tiek mokytojams, tiek kitiems mokyklos darbuotojams).

- Psichologo veikla mokykloje: jeigu nera galimybes mokykloje turéti psi
vieSinkite vietas, kuriose moksleiviai galéety gauti psichologine pagalba.
- Mokyklos bendruomenés jgalinimas: rekomenduojama vykdyti jvairias veiklas,
jgalinty mokyklos bendruomene.

- Klasiy mokroklimatas: klasés valandeéliy metu rekomenduojama inicijuoti veiklas
suartinancias klase bei skatinancias tolerancija.

- Uzklasinés veiklos ir netradicines ugdymo dienos: rekomenduojama vykdyti kuo
daugiau netradicinio ugdymo dieny mokykloje.

imo erdves

Daugiau informacijos: https://www.moksleiviai.lt/wp-
content/uploads/2022/10/Rekomendacijos-del-emocines-aplinkos-
mokyklose-gerinimo.pdf



https://www.moksleiviai.lt/wp-content/uploads/2022/10/Rekomendacijos-del-emocines-aplinkos-mokyklose-gerinimo.pdf
https://www.moksleiviai.lt/wp-content/uploads/2022/10/Rekomendacijos-del-emocines-aplinkos-mokyklose-gerinimo.pdf
https://www.moksleiviai.lt/wp-content/uploads/2022/10/Rekomendacijos-del-emocines-aplinkos-mokyklose-gerinimo.pdf

Priémimas ir manes pripazinimas ga g

"aLe

Mokyklos darbuotojai - itin svarbi mokyklos bendruomenés
dalis ir jy indélio pripazinimas - bdtinas.

Stai keletas batuy, kaip galite pagirti savo darnuotojus bei
jiems padekoti.

Pagirkite darbuotojus socialineje ziniasklaidoje
Sreikskite pagyrimus darbuotojy naujienlaiskiuose
Pagirkite darbuotojus savo interneto svetaineje

. Dovanokite nedideles dovaneles

Pripazinkite juos tarybos posedziuose

Rasykite ranka rasytas zinutes

Sk WRN=

Daugiau https://www.finalsite.com/blog/p/~board/b/post/school-staff-
informacijos:  gppreciation-ideas



https://www.finalsite.com/blog/p/~board/b/post/school-staff-appreciation-ideas
https://www.finalsite.com/blog/p/~board/b/post/school-staff-appreciation-ideas

Mokyklos

bendruomene

* Visos mokyklos bendruomenes jsitraukimas yra labai svarbi mokyklos
psichoemocinés geroves dalis.

Siekiant, kad mokyklos tapty tinkamomis visiems XXI a. mokiniams,
* reikalinga daugelio bendruomenes nariy pagalba.

1 zingsnis: pakoreguokite mokyklos vizijg, kad ji apimty visg mokyklos

bendruomene.

2 zingsnis: bendraukite su visomis suinteresuotosiomis salimis.

3 zingsnis: sukurkite mokyklos bendruomenes resursy schemg
* 4 zingsnis: atsizvelkite ] mokymo programa

5 zingsnis: kurkite isSukius mokyklos bendruomenei

Daugiau informacijos: https://www.edutopia.org/blog/school-
community-collaboration-brendan-okeefe



https://www.edutopia.org/blog/school-community-collaboration-brendan-okeefe
https://www.edutopia.org/blog/school-community-collaboration-brendan-okeefe

Atvirumas idéjoms ir
nuomonems

Visos mokyklos poziGris apima visy mokyklos
bendruomeneés nariy nuomoneés isklausymg. Tai apima
mokinius, tévus ir globéjus, bei mokyklos darbuotojus.
Mokiniai gali issakyti savo poziarj apie tai, kg reiskia bati
mokiniu savo mokykloje. Jtraukdami juos | sprendimy
priemimg, galite pasiekti reiksmingy pokyciy ir geresniy
akademiniy rezultaty bei skatinti jtraukties jausma.
Mokiniams reikia suteikti galimybes dalintis savo
patirtimi, nuomonemis ir viltimis apie savo mokykla.
Mokiniai turi zinoti, kad jiem saugiai gali isreiksti savo
nuomone apie tai, kas vyksta mokykloje. Jie turi zinoti,
kad tai, kg jie sako, yra vertinama, kad | tai bus
jsiklausoma ir atsizvelgiama.

Mokyklos, kurios yra atsizvelgia | mokiniy nuomone rodo
teigiamus rezultatus -  sumazejus; mokyklos
nelankomumg, geresnj elgesj, geresnius visos mokyklos
bendruomenés santykius, geresnius pasiekimus.

Daugiau informacijos: https://mentallyhealthyschools.org.uk/whole-school-approach/pupil-
voice/



https://mentallyhealthyschools.org.uk/whole-school-approach/pupil-voice/
https://mentallyhealthyschools.org.uk/whole-school-approach/pupil-voice/



https://www.mdpi.com/2227-7102/13/4/375

